
國語語文學校通訊			No.6	Mar.	2024	Saratoga	
1580	Oakland	Rd.	Suite	C-115,	San	Jose,	CA	95131	

Tel:(408)441-9114	

1.)學校活動	

	 1.	春假:	4/20	

	 2.	春季百詞檢定:	4/27,	5/4,	5/11	

	 			各班老師將於3/9在作業聯絡表上公布百詞檢定名單，檢定日為:	4/27、5/4、5/11共三梯	

	 				次，請家長儘早協助貴子弟進行複習。	

	 3.	給家長的講座「如何陪孩子做功課」	3/2	9:30am	在503	教室	
		本校教務主任王智玫老師主講。不方便參加實體講座的家長，歡迎參加線上講座：	

			時間:	3/	6,	7:30	pm	

	Join	Zoom	Meeting	

https://us06web.zoom.us/j/82463106212?pwd=CSJlOzCzg0vkOTQA4LhzCZzqv766V1.1	

Meeting	ID:	824	6310	6212					Passcode:	144994	

	 	

	 4.	CFL	1	Open	House	3/23	
			本校為社區內不講華語的孩子開設中文班，歡迎五歲以上孩子報名。課程說明會訂於	

				3/23上午9:30在503教室。家長可邀請對此課程有興趣的親戚，朋友，同事來參加。	

			若有朋友住在東灣，可參加3/22	晚上7:00在Milpitas	Rancho	Middle	School	27	號教室的	

			說明會。	

	2.)	2024-2025學年報名	

	 				3/9學校將以班為單位電郵寄出2024~2025年的各班報名連結，請舊生家長在3/17之前至	

									指定連結報名，並寄出支票或以PayPal支付。舊生之兄弟姐妹亦可於3/17之前完成報	

									名,	報名連結請洽	mlccnews@mandarinschool.org	3/17之後將不再保留名額給舊生及其	

	 				兄弟姐妹。校外新生及轉學生4/5起線上報名，報名表可於4/5起上網下載:		

https://mandarinschool.org	

	3.)	北加州中文學校聯合會學術比賽	

    比賽將於週日3/24	舉行，本校學術比賽初選已於二月初選拔完成，將派代表14人前往參	

						加各項比賽。 	

	4.)	社區訊息	
	 El	Camino	Health	華人心理健康系列「憂鬱症和社交焦慮症：診斷與治療」	
	 黃若英醫師石璇醫師聯合主講	
	 時間：3/22/2024	Friday	10:30	am	-	12:00	pm	
	 講座內容：	
	 1.	瞭解憂鬱和社交焦慮的徵兆和症狀	
	 2.	瞭解治療的選擇（包括治療和藥物）	
	 3.	瞭解何時以及如何獲取治療	
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醫生簡介：	

	 黃若英醫師AlisonHwrong,M.D.,phD.	
哈佛大學醫學院醫學博士和健康政策學博士，現任史丹	
福大學和退伍軍人醫院(VAPaloAlto)的精神科助理教	
授。她在UCSF完成成人精祌病學住院醫師，並於UCSF	
National	Clinician	Scholars	Program進行博士後研究。她的	
研究專注於患有精神疾病人群面臨的健康不平等。	

	 石璇醫師CatherineShir,M.D.	
史丹福大學駐院醫師，現任精神科醫生和專業治療師，透	
過她的私人診所為亞裔和移民社區提供服務。目前她領導	
史丹福博士後女性科學家的支持小組，並為醫學實習生提	
供心理治療和精祌病學護理。業餘時閰，妣喜歡演奏室內	
樂，攀岩，與家人一同徒步爬山	

報名連結：	
https://elcaminohealth.zoom.us/webinar/register/5917068345095/
WN_XZgV49c6SSabkkvfanQfdA#/registration	

下次通訊出刊日期	4/5	

- -2


